
Les mesures de longueur
La coudée était l'unité de base pour mesurer les longueurs.
La coudée est la longueur du coude à la pointe des doigts, elle était
subdivisée en paumes et doigts.  

ou ou coudée = 0,523m

ou ou paume = 0,0747m

ou doigt = 0,0186m

La coudée = 7 paumes, la paume = 4 doigts.
Les multiples de la coudée sont le khet et l'itérou

le khet = 100 coudées soit
52,30m

l'itérou = 20 000 couées soit
10 460m

Au Moyen Empire sous le règne du Pharaon Sésostris I er, les Égyptiens
avaient estimé la longueur totale de leur pays à 106 itérou. 
D'Éléphantine au littoral du delta 106 itérou, (1 108 km) 
86 itérou (899 km) d'Eléphantine au Caire actuel 
et 20 itérou (209 km) du Caire actuel au littoral du delta.

106 itérou = 1 108 760 m soit 1 108 km
86 itérou = 899 560 m soit 899 km
20 itérou = 209 200 m soit 209 km
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